附件:

2018年“农商银行杯”海盐县乡村振兴运动会暨

海盐县第八届农民运动会、第六届新居民运动会方案
为进一步展示我县美丽乡村建设成果，推动我县全民健身活动的蓬勃发展，提高广大农民、新居民群体的体育健身意识，经研究，将于2018年10月下旬举办2018年“农商银行杯”海盐县乡村振兴运动会暨海盐县第八届农民运动会、第六届新居民运动会。
一、竞赛日期、地点
2018年10月27日在秦山街道永兴村（溪嬉菜园子）举行。
二、项目设置
比赛设置：鼓舞人心、拔河、奔小康迎面接力、齐心协力、飞镖投准5个项目，分设农民组、新居民组两个组别，共计10个项目。
三、参加办法
1.以五镇四街道为组队参赛单位,分别组成农民组、新居民组两支队伍参赛；明确由各镇（街道）文化站牵头组队，各镇（街道）新居民事务所配合文化站做好组队、参赛工作。
2.各镇（街道）可报农民组、新居民组领队各1名、教练各1名，农民组、新居民组运动员报名人数按各单项规程执行，一名运动员可兼报多个项目。
3.各代表队服装统一、整齐。
四、运动员资格
1.农民组必须是各镇（街道）本地务农人员并凭身份证参赛；新居民组必须凭身份证或者浙江省居住证参赛。
2.运动员年龄为18周岁以上，即2000年10月1日前出生。
五、竞赛办法
1.采用国家体育总局审定的规则和本次比赛的特定规则。
2.各单项竞赛办法详见单项规程。
六、录取名次与奖励
1.分设农民组、新居民组总团体。各组总团体以各单项得分和计算，总分多者名次列前，如遇总分相等，则以单项第一名多者名次列前，余类推。
2.农民组、新居民组总团体各录取一等奖2名、二等奖3名、三等奖4名，并发给奖牌。
3.各单项团体录取前六名，并发给证书；各团体项目前三名给予奖励，个人项目前六名给予奖励。
七、报名与报到
1.各队将报名单盖章后于10月20日前报到县体育局体育科，并须报电子文档一份，邮箱地址：hytyj@163.com。
2.各代表队领队、教练于10月25日下午2:00时到县体育局五楼会议室参加会议，并交验身份证复印件及相关证件。
八、开幕式
本次比赛举行开幕式。开幕式于10月27日上午8：30时在举行，各代表队于10月27日上午8：00前到秦山街道永兴村（溪嬉菜园子）报到；各镇（街道）全体运动员参加开幕式。
九、经费
各代表队参赛交通费自理；比赛期间工作餐、裁判员酬金以及名次奖励费由大会承担。
2018年“农商银行杯”海盐县乡村振兴运动会
项目设置表
	序号
	项目
	报名
人数
	项目设置
	备  注

	1
	鼓舞人心
	10
	团体赛
（农民组、新居民组）
	6男4女

	2
	奔小康迎面接力
	8
	团体赛
（农民组、新居民组）
	男、女各4名

	3
	飞镖投准
	6
	男、女个人赛
（农民组、新居民组）
	男、女各3名

	4
	拔河
	10
	团体赛
（农民组、新居民组）
	男8名、女2名

	5
	齐心协力
	5
	团体赛
（农民组、新居民组）
	男3女2名


2018年“农商银行杯”海盐县乡村振兴运动会
各单项竞赛规程
奔小康迎面接力

一、参加办法：各队可报运动员男、女各4名。

二、竞赛办法

1.采用28米迎面接力形式竞赛，担子重量25公斤。

 2.比赛开始前将本队人员分为2组，每组自由组合4人，分站于28米两端。

3.发令后首名运动员挑起担子，快速向前跑，到达另一端后交于同伴继续比赛，直至8人比赛完毕。

4.以计时计算团队成绩，比赛中如担子掉落，运动员应挑起担子继续比赛。

三、录取名次、计分与奖励

录取前6名，并以7、5、4、3、2、1双倍分计入各代表队总团体，并发给证书，其中前三名别予以物质奖励。

飞镖投准

一、参加办法：各队可报运动员男、女各3名。

二、竞赛办法

1.采用标准的比赛飞镖盘，飞镖盘从内中心圆（50分区）的中心点到地面的垂直高度为1.72米，投镖的距离为2.7米。

2.每人投三轮，每轮3镖，名次由个人所投9镖的所得分数总和来确定，分数高者名次列前；如分数相同，则以单轮分数高者名次列前，依次类推。

三、录取名次、计分与奖励

男、女个人各录取前6名，并以7、5、4、3、2、1分计入各单位总团体，个人前6名予以奖励。

鼓 舞 人 心

一、参赛办法：各队可报运动员10名，男6名、女4名。

二、竞赛办法

在面积为15×14的场地上进行，队员用一只拴着十根绳子的鼓（鼔直径50厘米）去接弹在空中的篮球。每队在规定时间内，尽可能多的完成弹接球次数。任何一名队员出边线，本次弹接不计数。以2分钟计时赛，按每队弹接球次数多少决出名次。

三、录取名次与奖励：

1、录取前六名计分，前三名予以奖励。

2、前六名以7、5、4、3、2、1分的双倍分计入总团体，并发给证书，其中前三名别予以物质奖励。

齐心协力

一、参加办法：各队可报运动员男3名、女2名。

二、竞赛办法

比赛开始前5名参赛队员站于起跑线后，参赛队员双脚固定在行走板上，5名队员双手握住安全拉手绳子。裁判发令后，参赛队员通过协调配合在跑道上共同行进，赛程28米，比赛器材的前端触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

三、录取名次与奖励

(一)团体名次录取前6名，并按7、5、4、3、2、1分的双倍计分，不足六名减一录取，计入代表队总团体。

(二)前六名发给证书，其中前三名别予以物质奖励。

拔 河

一、参加办法：各队可报运动员10名，男8名、女2名。

二、竞赛办法

1.采用单淘汰赛，三局二胜制。

2.上场比赛队员为10人，以裁判员抛硬币方式确定代表队选择场地方向；比赛过程中如遇两队相持，则以1分钟为限，重锤心偏向一方为胜。

三、录取名次、计分与奖励

(一) 录取前6名，不足6名（含6名）减一录取，并以7、5、4、3、2、1分的双倍计入代表队总团体。

(二) 前六名发给证书，其中前三名别予以物质奖励。

	2018年“农商银行杯”海盐县乡村振兴运动会
报名表（组别：   ）
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	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
	鼓舞人心
	拔河
	迎面接力
	齐心协力
	飞镖投准

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


注：各队报名时请务必填写好组别（农民组或新居民组），并在参赛运动员所报项目打√
领队：             教练：          联系电话：
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